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ВОПРОС: Ас саляму алейкум уа рахматуЛлахи уа барякатуху, Мейрам.

  

У меня есть хронические заболевания, но хочу держать пост, т.к. нет обострений. Если
во время оразы придется прервать пост по состоянию здоровья и восполнить его в
другие месяцы по несколько дней, это не будет грехом? Или дождаться окончания
месяца рамадан и держать пост с перерывами? Муслима

  

  

ОТВЕТ: уа алейкум ас салям уа рахматуЛлахи уа барякатуху сестра!

  

Аллах и Его Посланник (мир ему и благословение Аллаха) гарантировали всем огромные
вознаграждения, кто постится именно в назначенное время. Поэтому лучше всего начать
пост именно со всеми мусульманами вместе в священном месяце Рамадан, подчинившись
приказу Аллаха и исполнив одну из столпов Ислама. А если из-за болезни прервете
пост, то потом можете в любое удобное для вас время в течение года возместить
пропущенные дни – в таком случае вы будете считаться постившимся в Рамадане. А если
пропустите Рамадан и позже время от времени будете поститься, то это будет уже
просто дополнительный пост и вознаграждения будет намного меньше.
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