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ВОПРОС: Ассаляму алейкум, Брат Мейрам. 
 С дозволения Аллаха задам вам несколько вопросов.

  

1) Ругаться матом это грех или нет?

  

2) Заниматься спортом это фард или Сунна? Ну в смысле обязательное действие или
желательное?

  

3) Можно ли мусульманам пить квас?

  

Заранее вас благодарю.

  

  

ОТВЕТ: уа алейкум ас салям брат мой!

  

1) Ругаться матом или сквернословие – это один из больших грехов, поэтому запрещено
ругаться и материться мусульманину. Всевышний Аллах предупредил нас об этом: «Алла
х не любит, когда злословят вслух, если только этого не делает тот, с кем поступили
несправедливо. Аллах Слышащий, Знающий
» (4:148), «
Преуспеют те верующие, которые в молитвах своих смиренны, и которые
отстраняются от пустословия...
» 
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(
23:1-3) и 
«
Когда слышат они пустые речи, то отстраняются от них и говорят: «Нам достанутся
наши деяния, а вам – ваши. Мир вам! Мы не желаем следовать путем невежд»....
» 
(
28:55). 

  

Передают со слов Абу Хурайры, что Пророк (мир ему и благословение Аллаха) сказал: «
Пусть тот, кто верует в Аллаhа и в Последний день, говорит благое или молчит
»
(Бухари, Муслим).

  

Также прочтите внимательно: «Не проронит человек и единого слова, чтобы не
записал его страж недремлющий» («Каф»,18) и«Это
тот день, когда и язык и ноги будут свидетельствовать за содеянное
ими
» («Нур»,24).

  

2) Занимайтесь спортом и следите за своим здоровьем. Ваше тело и ваше здоровье дано
вам в качестве аманата, поэтому на том свете будет спрос за все. В хадисе говорится: «
Не шевельнётся раб с места в Судный день, пока не ответит на четыре вопроса.
На что была потрачена жизнь? На что потрачена молодость? Как приобрёл
имущество и на что потратил его? И о знаниях — чему он следовал в них?
» (аль-Хаким). Но, в то же время нельзя основное свое время тратить на спорт, оставив
поклонение Аллаху: «
Оставь тех, которые свою религию обращают в игру и забаву: их обольстила
ближ­няя жизнь! ...
»
( «аль-Анам»,70), «
Жизнь в этом мире — всего лишь игра и забава. Для тех, кто богобо­язнен, лучше
мир будущий. Неужели вы не разумеете этого?
» 
(«аль-Анам»,32).

  

3) Пить квас можно, только свежий и в умеренных количествах.
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