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ВОПРОС: Ассалям алейкум!

  

Я нарушил пост из-за плохого самочувствия здоровье. Какое искупление? 

  

Aslan

  

  

ОТВЕТ: уа алейкум ас салям!

  

Почему Коран не читаете брат мой?! Всевышний Аллах сказал: «В месяц рамадан был
ниспослан Коран — верное руководство для людей, ясные доказательства из
верного руководства и различение. Тот из вас, кого застанет этот месяц, должен
поститься. А если кто
болен или находится в пути, то пусть постится столько же дней в другое время
. Аллах желает вам облегчения и не желает вам затруднения. Он желает, чтобы вы
довели до конца определенное число дней и возвеличили Аллаха за то, что Он
наставил вас на прямой путь. Быть может, вы будете благодарны
» 
(2:185).
Если совсем не можете поститься из-за болезни, то можете искупить пропущенные дни
поста во время Рамадана:
«Для тех, кто может (поститься, но с трудом), во искупление (следует) накормить
(одного) неимущего...»
(2:184).

  

    

  

Ибн 'Аббас сказал: «Это касается стариков и старух, обязанных накормить одного
нуждающегося за каждый день поста, который они не в состоянии соблюдать
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» (Бухари).
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