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Почему нельзя спать на животе

  

ВОПРОС: Ассалам алейкум брат!

  

Гдето прочитал хадис о том, что нельзя на животе спать. Почему? Я тоже люблю на
животе спать но ничего плохого не вижу в этой позе.

  

  

ОТВЕТ: уа алейкум ас салям брат!

  

Раз Пророк (мир ему и благословение Аллаха) об этом предупреждал людей еще 1400
лет тому назад, значит он хорошо знал ответ на этот вопрос. Вашему вниманию
предлагаю эту статью, где врачи в наше время доказали вредность такой позы:

  

Названа самая неподходящая для сна поза

  

Ученые пришли к выводу, что неудобное положение во время сна приводит к
хроническому недосыпу.
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Американские ученые-сомнологи из клиники Майо заявили, что наименее комфортной и
полезной для сна является поза, когда спящий лежит на животе. Об этом сообщает RT c
о ссылкой на британское издание Bustle.

  

Как говорится в исследовании, сон на животе не позволяет человеку поворачивать во
сне голову, дышать полной грудью. У него затекают мышцы шеи, что сказывается на
состоянии сосудов. В конечном итоге сон на животе приводит к хроническому
недосыпанию, у человека снижается внимание и время реакции.

  

https://tvzvezda.ru/news/vstrane_i_mire/content/201809232343-6rct.htm
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