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Избавление от посторонних мыслей

  

ВОПРОС: Ассалам алейкум!

  

Не могу избавиться во время намаза от посторонних мыслей. Что посоветуете?
 Муслим

  

  

ОТВЕТ: уа алейкум ас салям!

  

Это больной вопрос для всех мусульман. Сколько бы не хотел не думать ни о чём, все
равно рано или поздно начинаешь думать о чём-нибудь во время намаза. Это не только
происки шайтана, но и вашего нафса. В этом году во время умры просил Аллаха
избавить от посторонних и дурных мыслей во время намаза. После этого в один
прекрасный день стою в намазе перед Каабой и заметил, что в голове пусто и слушаю
только имама. Сначала сам не понял что-за непонятное состояние, только после намаза
понял, что Аллах избавил от посторонних мыслей. Так продолжалось во время умры и
еще несколько дней после приезда домой. Потом с каждым днём все больше начали
появляться посторонние мысли. А так, стараюсь отключиться во время намаза и когда
начинает появляться мысли или наущения шайтана, сразу же сосредоточиваюсь только
в намазе и вникать в смысл аятов. Других способов нет. Только один Аллах может нам
помочь. Не только наши действия, но и мысли также предопределены заранее.
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