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О лунатиках

  

ВОПРОС:Ас саляму алейкум уа рахматуллахи уа баракатуху брат.

  

Меня интересует вопрос о лунатиках, что в исламе про это говорится? Я предполагаю
что это проделки джинов, расскажите как с этим бороться?

  

Мурат

  

  

ОТВЕТ:уа алейкум ас салям уа рахматуЛлахи уа барякатуху брат!

  

Лунатизм или сомнамбулизм медики считают болезнью, которая выражается в
несознательных действиях человека во время сна. Я сам ничего не знаю об этом,
поэтому точного ответа не могу дать. Но в то же время предполагаю, что джины могут
дурить человека во сне таким образом. Есть хороший народный метод как избавить
такого больного - достаточно хорошо смочить большую тряпку холодной водой и
расстелить рядом с кроватью, где спящий будет вставать. Просыпается моментально.
Таким методом можно сбить охоту бродить по ночам. Также можно

  

положить мокрую тряпку туда, куда он идёт, чтобы сам проснулся.

  

В интернете можете найти много дуъа, которые читаются перед сном. Но лучше всего
прочесть последние 3 суры с Корана и дунув на свои ладони, провести ими по своему
телу.
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